
Tomatensalat mit 
Labkrautsprossen 
 (4 Personen) 

 

Zutaten: 

  
6 Tomaten 
1 Zwiebel und 1 Knoblauchzehe 
Frisch gemahlener Pfeffer 
½ Teelöffel Senf 
Kräutersalz und Süßes 
Essig und Olivenöl 
2 Hände voll Labkrautsprossenspitzen  

 
Zubereitung 

Tomaten waschen und in Scheiben schneiden 
Zwiebel und Knoblauch fein geschnitten zugeben 
Labkrautspitzen und Blättchen fein gehackt dazugeben und vermischen  

 
 


